
MODELO DE FRANQUICIAS



Somos cuatro jóvenes involucrados en el mundo del 
Fitness desde hace más de diez años, que motivados 
a emprender en el rubro que nos apasiona, creamos 
Sense como una gran oportunidad de negocio.

Así, nace Sense Fitness Center como una empresa 
comprometida con la búsqueda de las personas de 
entrenar, divertirse y hacer amigos en el mismo 
proceso. Buscamos darle a nuestros socios la 
experiencia de entrenar todo el cuerpo de manera 
dinámica y divertida.

Para esto, en nuestros centros se llevan adelante 
clases grupales para alcanzar un óptimo desempeño 
en todos los niveles. No nos centramos solamente en 
la correcta ejecución de los movimientos, sino 
también en la motivación propia del entrenamiento.

Cada persona que entra a un centro Sense 
encuentra un plan que se ajusta a sus objetivos.

PRESENTACIÓN



MISIÓN, VISIÓN 
Y VALORES

Sostenibilidad y Consciencia Ambiental
Actitud Positiva
Compromiso
Trabajo en Equipo

Misión:

Nuestro objetivo es brindar una experiencia única y 
darle sentido a los días de todos nuestros socios. 
Esto lo logramos a través de generar un triple 
impacto en las personas, a nivel de salud física, 
mental y social.

Visión:

Ser la red de centros de fitness más grande del 
Uruguay y Latinoamérica. Certificar a Sense como 
empresa B y seguir fomentando nuestra iniciativa 
para continuar creciendo. Buscamos transmitir 
nuestros valores en todos los lugares a los que 
podamos llegar.

Valores:



¿POR QUÉ UNA
FRANQUICIA SENSE?
Posicionamiento - Somos líderes en el mercado del 
Fitness de Uruguay, proyectando un crecimiento 
constante.

Clientes - Sense cuenta con una red de clientes 
activos y fidelizados. Casi 4000 socios forman parte 
de nuestra comunidad, y se proyecta por cada nuevo 
centro, al menos 350 socios nuevos.

Gestión - Sense otorga un sistema de gestión integral 
a distancia. A través del mismo se controlan desde las
asistencias de los socios al sistema de facturación, con 
todos los medios de pago incluidos. El uso de este 
sistema es completamente intuitivo. De todas maneras, 
se cuenta con videos instructivos para la capacitación 
del personal respecto a su uso.

Servicio Completo - La creación de nuestros centros es 
en base a detallados protocolos y manuales 
operativos, teniendo además objetivos a mediano y 
largo plazo para poder replicarse en cada rincón del 
país. Cada local de Sense esta unificado desde la 
estructura hasta las programaciones y las clases. 

Experiencia en el rubro - Contamos con más de diez 
años de experiencia, habiendo realizado numerosas 
capacitaciones a nivel nacional e internacional.



Localización y Mix Comercial - Ubicado en diferentes 
puntos del país, Sense pretende invitar a todos, 
amateurs, deportistas y atletas de alto rendimiento, a 
reunirse en un mismo lugar para divertirse y 
mantenerse en movimiento. Esto se traduce en un 
segmento de mercado muy amplio. La propuesta de 
Sense se ajusta a las necesidades de todos.

Horarios - Nuestro sistema de horarios partidos 
permite alcanzar la mayor cantidad posible de socios 
por clase. Se realizaron estudios concluyentes 
respecto a este método, utilizándose como medida 
para reducir significativamente las inasistencias. A la 
vez, se realizan estudios de mercado con cada nueva 
Franquicia, para determinar cuál es el horario óptimo 
de funcionamiento según su ubicación.

Medios - Con redes sociales activas desde su apertura 
y generando contenido propio mensualmente, 
logramos conseguir una audiencia activa. Además, 
contamos con el apoyo de personas influyentes 
(influencers) para potenciar los gimnasios de cada 
zona y llegar a mas público.

¿POR QUÉ UNA
FRANQUICIA SENSE?



¿QUE INCLUYE SENSE?

Marketing - Potencia la marca, genera 
reconocimiento, recordación y posicionamiento en la 
mente del potencial cliente.

Comunicación Interna - Ademas de las redes 
sociales, mantenemos el contacto uno a uno con 
todos nuestros socios a través de nuestro mail.

Sistema de Reserva - Orden y control de los socios. 
Se encuentran los vencimientos de cuponeras, 
clases restantes, agenda, lista para profesores, 
herramientas de gestión interna y facturación 
mensual.

Alianzas Estratégicas - Grandes marcas nos 
acompañan anualmente y en fechas especiales, tales 
como festividades y aniversarios de las diferentes 
sucursales. Algunas de ellas son Rexona, Itaú, 
Reebok, Semm, Monster Energy, Vita, Dojo y Septum 
Media.





¿QUE INCLUYE SENSE?

Capacitación del Personal - Previo a la primera clase 
de Sense, los profesores ganarán experiencia en 
otras casas para entender la dinámica y el control de 
la clase.

Diseño Comercial - El diseño es clave para nosotros, 
por eso en todas las Franquicias de Sense Fitness 
Center se mantienen estándares en su interiorismo.

Convenio con Banco - Todos los centros de Sense 
tienen beneficios para sus socios con el banco Itaú. 
Esto incluye también la preventa de clases.

Proveedores - Estos años en el mercado nos han 
permitido generar fuertes lazos con proveedores 
eficientes. Toda nuestra cadena de profesionales 
estarán a disposición para trabajar con cada 
Franquicia.





 

Fitness
47.2%

Funcional
32.5%

Programación Advanced
20%

Start
0.3%

MIX COMERCIAL

Las personas que comienzan en el programa Start al muy poco tiempo avanzan hacia otros de ellos.



REDES SOCIALES Y WEB





Dale sentido a tu día


